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「つながり」 

 11月
がつ

10日
か

（木
もく

）～12日
にち

（土
ど

）に、配食
はいしょく

サービス班
はん

の宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

で、神戸
こ う べ

を訪
おとず

れた。ここも

16年前
ねんまえ

の平成
へいせい

7
 

年
ねん

に大震災
だいしんさい

に見舞
み ま

われ、多数
た す う

の方
かた

が亡
な

くなった地
ち

である。震災
しんさい

から数か月後
す う か げ つ ご

、

広島
ひろしま

の研修
けんしゅう

に行く
い  

途中
とちゅう

の新幹線
しんかんせん

の中
なか

から、神戸
こ う べ

の街並み
ま ち な  

を見
み

ることができた。その時
とき

は、ま

だ、屋根
や ね

にブルーシートが張
は

られている家
いえ

が多々
た た

あった。その光景
こうけい

が今
いま

でも鮮明
せんめい

に脳裏
の う り

に

焼き付
や  つ

いている。あんなに悲惨
ひ さ ん

な状 況
じょうきょう

であったのに、今
いま

では、立派
り っ ぱ

に復興
ふっこう

していて、車
くるま

い

すの方
かた

でも歩きやすい
あ る      

街並
ま ち な

みになり、修学
しゅうがく

旅行生
りょこうせい

で賑わう
にぎ   

地
ち

となっている。これまでの間
かん

、

どれだけの方
かた

が涙
なみだ

を流
なが

し、どれだけの方
かた

が苦
くる

しみ、そして、どれだけの方
かた

が大変
たいへん

な努力
どりょく

をさ

れてきたのか・・・。みながこの地
ち

を愛
あい

し、この地
ち

で生
い

きることに一生懸命
いっしょうけんめい

だったに違
ちが

いな

い。そんなことを考
かんが

えながら、神戸
こ う べ

市内
し な い

を散策
さんさく

していた。 

 21日
にち

（月）から一週間
いっしゅうかん

、町田市
ま ち だ し

の職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

で、中学
ちゅうがく

2
２

年生
ねんせい

を受け入
う  い

れた。お弁当
べんとう

の配達
はいたつ

の車中
しゃちゅう

で、彼女
かのじょ

から、「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で、育った
そだ   

土地
と ち

で生活
せいかつ

することができなくなって、諦めて
あきら   

町田
ま ち だ

に転居
てんきょ

してきた友達
ともだち

や、今
いま

は町田
ま ち だ

に避難
ひ な ん

生活
せいかつ

しているけど、いつか向
む

こう（東北
とうほく

）に

帰りたい
か え    

と思って
お も   

いる友達
ともだち

がいる」という話
はなし

を聞
き

くことができた。まだまだ、復興
ふっこう

・復旧
ふっきゅう

へ

の道
みち

のりは遠
とお

く、また、心
こころ

を痛
いた

めている幼い
おさな  

子供
こ ど も

たちが、まだまだたくさんいることを実感
じっかん

し、切ない
せつ   

思
おも

いになった。 なないろは、大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の二次
に じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

として、町田市
ま ち だ し

と

合意書
ごういしょ

を交
か

わし、先日
せんじつ

、避難所
ひなんじょ

関係者
かんけいしゃ

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

し、地域
ち い き

の方
かた

との顔合
か お あ

わせをおこなっ

た。何
なに

かあった時
とき

だけではなく、常日頃
つねひごろ

から、地域
ち い き

の方々
かたがた

とのつながりを大切
たいせつ

にしていく気持
き も

ちと行動
こうどう

を忘
わす

れてはならないと感
かん

じた。            施設
し せ つ

長
ちょう

 阿部
あ べ

 弥生
や よ い

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

2階
かい

配食
はいしょく

班
はん

 

 今月
こんげつ

の配
はい

食
しょく

班
はん

は、2泊
はく

3日
か

の神戸
こ う べ

・三重
み え

方面
ほうめん

への宿泊
しゅくはく

旅行
りょこう

に始
はじ

まり、インフルエンザの

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、保健所
ほけんじょ

健康
けんこう

診断
しんだん

と盛
も

りだくさんのスケジュールでした。お弁当
べんとう

も、平日
へいじつ

に加
くわ

えて、

休日
きゅうじつ

にも特別
とくべつ

注文
ちゅうもん

をいただき、忙
いそが

しくさせていただきました！ 

 旅行
りょこう

では、2
ふつ

日目
か め

をグループ行動
こうどう

とし、神戸
こ う べ

市内
し な い

の散策
さんさく

コースを、利用者
りようしゃ

の希望
き ぼ う

に沿
そ

える

ように、一緒
いっしょ

に企画
き か く

しました。希望
き ぼ う

が叶
かな

い存分
ぞんぶん

にリフレッシュできたようで、みな笑顔
え が お

で帰京
ききょう

できました。今週
こんしゅう

は、町田
ま ち だ

市立
し り つ

の中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

の職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

で、2～3名
めい

の中学生
ちゅうがくせい

が

一緒
いっしょ

に働
はたら

いてくださいました。中学生
ちゅうがくせい

の見本
み ほ ん

とならなければ！と、利用者
りようしゃ

の方
かた

も緊張感
きんちょうかん

を

もって仕事
し ご と

にとりくんでいたようです。また、中学生
ちゅうがくせい

から、若
わか

いパワーをいただき、楽しく
たの   

仕事
し ご と

にとりくめていたようです。にぎやかな一週間
いっしゅうかん

でした。      （阿部
あ べ

 弥生
や よ い

） 

                                               

１階
かい

農作業
のうさぎょう

班
はん

 

最近
さいきん

の農作業
のうさぎょう

班
はん

は「実り
み の  

の秋
あき

」を迎えて
む か   

います。大根
だいこん

、ゆず、しいたけ・・・と 3品目
ひんもく

で

すが、たくさん収穫
しゅうかく

できています。そろそろ鍋
なべ

料理
りょうり

がおいしい季節
き せ つ

ですから、どれも鍋
なべ

料理
りょうり

には欠かせない
か     

食材
しょくざい

ですので、ぜひお買い求め
 か  も と  

ください。なお、大根
だいこん

とゆずは売り切れ
う  き  

御免
ご め ん

の商品
しょうひん

ですので、お早め
 は や  

に！草刈り
く さ か  

作業
さぎょう

はそろそろ終わり
お   

が見えて
み   

きました。黄金色
こがねいろ

にな

った雑草
ざっそう

を見かける
み    

と、冬
ふゆ

の訪れ
おとず 

を感じます
か ん    

ね。 

先日
せんじつ

、「行き先
い  さ き

希望制
きぼうせい

レク」に行って
い   

きました。ちょっと行き先
い  さ き

が変わって
か    

しまったグル

ープもありましたが、天候
てんこう

にも恵まれ
め ぐ   

、みなさん楽しまれて
た の      

いました。 

（たかはしとしき） 
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４階
かい

 縫製部
ほうせいぶ

 

もうすぐ 12月
がつ

！！クリスマスの季節
き せ つ

ですね。私
わたし

の家
いえ

の近く
ち か く

でもイルミネーションの明
あ

かりをつけた家
いえ

がちらほらと増
ふ

えてきました。素敵
す て き

だなぁと思
おも

いながらケンタッキーのチ

キンが恋
こい

しくなります（笑
わら

）。 

縫製部
ほうせいぶ

ではクリスマスにちなんだ刺
し

しゅうふきんを用意
よ う い

しております！！クリスマス

ツリーやポインセチアなどとてもとてもかわいいのでぜひ見
み

にきてください。 

また、来年
らいねん

の干支
え と

「辰
たつ

」の刺
し

しゅうふきんも 3種類
しゅるい

用意
よ う い

しております。新年
しんねん

のあいさつ

にいかがでしょうか！絶賛
ぜっさん

予約
よ や く

受付中
うけつけちゅう

です！！！ 

 

(野島
の じ ま

 千明
ち あ き

) 

３階
かい

 とうふ下請け
し た う  

班
はん

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さが増
ま

してきました。風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時期
じ き

ですので、外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
てあら

いとうがいを励行
れいこう

しましょう。 

(下請
したう

け班
はん

) 青果
せいか

センターのシール貼
は

り、ダイレクトメールの封入
ふうにゅう

、とうふ菜園
さいえん

のチラシ配
くば

りで忙
いそが

しい日
ひ

を送
おく

っています。 

(とうふ班
はん

) とうふ菜園
さいえん

がお送
おく

りする「冬
ふゆ

のギフト」の製造
せいぞう

が始
はじ

まり、ご注文
ちゅうもん

をいただいています。先日
せんじつ

は近隣
きんりん

にチラシを配
くば

ったほか、新聞
しんぶん

折
お

り込
こ

み広告
こうこく

にもチラシを入
い

れました。ご覧
 らん

いただき、この機会
きかい

にぜ

ひ、ご注文
ちゅうもん

をお願
ねが

いいたします。尚
なお

、ご注文
ちゅうもん

は12月
がつ

22日
にち

(木
もく

)まで 承
うけたまわ

っています。 

12月
がつ

1日
にち

(木
もく

)にレクリェーションを予定
よてい

しています。詳
くわ

しいお知
し

らせは、週明
しゅうあ

けの 11月
がつ

28日
にち

(月
げつ

)に

配布
はいふ

いたしますので、そちらをご覧
らん

ください。                （吉成
よしなり

 秀一
ひでかず

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月
ら い げ つ

（12月
がつ

）の主
おも

な予定
よ て い

 

★ とうふ下請
したうけ

班
はん

レクレーション（1日
にち

）   ★家族
か ぞ く

懇談会
こんだんかい

（14日
にち

） 

★ 町田
ま ち だ

保健所
ほけんじょ

健康
けんこう

診断
しんだん

（15日
にち

）      ★配食
はいしょく

班
はん

親睦会
しんぼくかい

（16日
にち

） 

★ 工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

（22日
にち

）          

★ ★農作業
のうさぎょう

班
はん

レクレーション（22日
にち

・クリスマス会
      か い

） 

★ 冬期
と う き

休暇
きゅうか

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4
よ

日
っか

） 

「お年賀
ね ん が

刺繍
ししゅう

ふきん」絶賛
ぜっさん

受付け中です！ 

 

お年賀
  ね ん が

刺繍
ししゅう

ふきん準備中
じゅんびちゅう

です！！ 

 

 早い
はや  

もので、もう 11月
がつ

も終わり
お   

に近づき
ちか    

年の瀬
とし   せ 

が迫って
せま    

きましたね。 

だんだん寒く
さむ  

なる中
なか

、冬支度
ふ ゆ じ た く

はもうお済
  すみ

でしょうか？？ 

さて、四階
よんかい

縫製部
ほ う せ い ぶ

では来年
らいねん

の干支
え と

の「辰
たつ

」を刺繍
ししゅう

したふきんの準備
じゅんび

を始めました
はじ        

。 

昨年
さくねん

、「兎
うさぎ

」の刺繍
ししゅう

ふきんをご購入
 こうにゅう

頂いた
いただ   

方
かた

には大変
たいへん

好評
こうひょう

で、今年
こ と し

も 12月
がつ

に販売
はんばい

をします。 

年末
ねんまつ

にお世話
 せ わ

になった方
かた

に袋
ふくろ

詰
つ

めされた「辰
たつ

」の刺繍
ししゅう

ふきんを送って
おく    

はいかがでしょうか？12
が つ

月に入り
はい  

ましたら、予約表
よやくひょう

を配布
は い ふ

させて頂き
いただ 

ますので、ご注文
 ちゅうもん

よろしくお願い
 ね が  

致します
いた      

。 

 

 

自然食豆腐ギフトセット！！受付中！！ 

 お歳
せい

暮
ぼ

は、いつもお世
せ

話
わ

になっている「あの方
かた

」への大事
だ い じ

な贈り物
おく もの

です。健康
けんこう

が気
き

になる方
かた

への贈
おく

り物
もの

として、とうふ菜園
さいえん

の冬
ふゆ

ギフトは最適
さいてき

です！選
えら

び抜
ぬ

かれた純
じゅん

国
こく

産
さん

素
そ

材
ざい

のみを使用
し よ う

した、健康
けんこう

優 良 食
ゆうりょうしょく

（とうふ）です。あの方
かた

への健康
けんこう

を気
き

遣
づか

う「あなたの優
やさ

しい想
おも

い」が、

きっと伝
つた

わります。 

ご注
ちゅう

文
もん

お待
ま

ちしております！！     


