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 12月
がつ

17日
にち

の朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

に「食
く

う」「寝
ね

る」どっちが好
す

き？というアンケート記事
き じ

が掲載
けいさい

されて

いました。「食
く

う」が 56％。その理由
り ゆ う

の 1位
い

は「幸せ
しあわ 

な気分
き ぶ ん

になる」とのこと（なないろの某
ぼう

職員
しょくいん

もきっとこう言
い

うだろうな・・）。個人的
こじんてき

に「おもしろい」と思った
おも   

理由
り ゆ う

が「食
た

べない

といきていけない」（この理由
り ゆ う

も、なないろの某
ぼう

職員
しょくいん

は声
こえ

を大
だい

にして訴
うった

えるでしょうね・・

笑）一方
いっぽう

、「寝
ね

る」が 44％。その理由
り ゆ う

の 1位
い

は「気持
き も

ちいい」とのこと。個人的
こじんてき

におもしろい

と思
おも

った理由
り ゆ う

が「カネがかからない」でした。さてさて、みなさんは、どっち派
は

ですか？ 

 私
わたし

は、やっぱり「寝
ね

る」派
は

です。いつでもどこでも寝れる
ね   

特技
と く ぎ

（？）があり、他人
た に ん

のいび

きなどにもビクともしません！寝
ね

つきも、カップラーメンが出来上
で き あ

がるより速
はや

く、娘
むすめ

もビッ

クリするくらい（笑）。「今日
き ょ う

は、一日
いちにち

寝
ね

れる！」っていう日
ひ

は、私
わたし

にとって至福
し ふ く

の時間
じ か ん

です。 

 かつて、仕事
し ご と

に就いた
つ   

ばかりの時
とき

、平日
へいじつ

は仕事
し ご と

をして、休日
きゅうじつ

は、バザーや青年
せいねん

学級
がっきゅう

に参加
さ ん か

してと、3ヶ月間
かげつかん

、ぶっとおしで動
うご

いていて、「やっと、2連休
れんきゅう

だ！」って安心
あんしん

したら、何
なん

と

36時間
じ か ん

眠り続
ねむ つづ

けていました。自分
じ ぶ ん

では、土曜日
ど よ う び

の夕方
ゆうがた

に目
め

が覚
さ

めたつもりなのに、夕方
ゆうがた

のテ

レビでは「サザエさん」がやっていたのです。私
わたし

にとって「伝説
でんせつ

」の出来事
で き ご と

です！ 

 全員
ぜんいん

に聞
き

いたアンケートで「食
く

う」と「寝
ね

る」怠け者
なま もの

のイメージはどっち？という返答
へんとう

に

は 93％が「寝
ね

る」だったそうです。確
たし

かに、自分
じ ぶ ん

では、「目
め

いっぱい働
はたら

いているから、今日
き ょ う

くらいは昼寝
ひ る ね

したい」って昼寝
ひ る ね

していると、「いつまで寝
ね

ているのよ・・」と娘
むすめ

の冷たい
つめ   

一言
ひとこと

が・・。なんにせよ、「美味しく
お い    

食事
しょくじ

できて、ぐっくり寝
ね

る」これが健康
けんこう

の秘訣
ひ け つ

ですよね！来年
らいねん

は「寝正月
ねしょうがつ

」にしたいな・・なんて、怠けた
なま   

希望
き ぼ う

がありますが、現実
げんじつ

はなかなか・・ですね。 

                               施設
し せ つ

長
ちょう

 阿部
あ べ

 弥生
や よ い

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

2階
かい

配食
はいしょく

班
はん

 

 12 月 16 日に今年
こ と し

最後
さ い ご

の親睦会
しんぼくかい

を、恒例
こうれい

の邪子
じ ゃ こ

くんで、新規
し ん き

の利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

の

歓迎会
かんげいかい

と配食班
はいしょくはん

の忘年会
ぼうねんかい

を併
あわ

せて行
おこな

いました。1
ひと

人
り

平均
へいきん

2～3 曲
きょく

のカラオケを楽
たの

しみまし

た。 

配食班
はいしょくはん

の利用者
りようしゃ

さん達
たち

は相変
あいかわ

わらずカラオケが大好
だ い す

きで、利用者
りようしゃ

さん同士
ど う し

でデュエットさ

れる方
かた

もいて、素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

が聞
き

けました♪ 

 配食
はいしょく

の作業
さぎょう

では12月21日から小中学校
しょうちゅうがっこう

の先生方
せんせいがた

からお弁当
べんとう

のご注文
ちゅうもん

を頂
いただ

いてお

り、忙
いそ

しい日々
ひ び

が年明
と し あ

け 10 日前後
ぜ ん ご

までは続
つづ

きます。配食班
はいしょくはん

の皆
みな

さんは体調管理
たいちょうかんり

には気
き

を

つけましょう。今年
こ と し

のクリスマスは 3連休
れんきゅう

ですね☆良
よ

いクリスマスをお過
す

ごし下さい。 

メリークリスマス☆                      (しもやま けんた) 

                                              

１階
かい

農作業
のうさぎょう

班
はん

 

いよいよ年の瀬
と し  せ

１２月
  が つ

。農作業
のうさぎょう

班
はん

は、相変わらず
あ い か     

忙しく
いそが  

作業
さぎょう

・活動
かつどう

にいそしんでおりま

す。 

菌
きん

床しい
しょう  

たけは、寒さ
さ む  

のためか、１２月
  が つ

に入り
は い  

、収 穫 量
しゅうかくりょう

が「ガクン」と落ちて
お   

しまい

ました。しかし質
しつ

や形
かたち

はいいので、何
なん

とか晴れる
は   

日
ひ

が多い
お お  

ことを祈る
い の  

ばかりです。草刈り
く さ か  

は、ここ最近
さいきん

「落ち葉
お  ば

掃き
は  

」が多い
お お  

ですね。１２月
  が つ

は落ち葉
お  ば

が多い
お お  

季節
き せ つ

なので、忙しく
いそが   

作業
さぎょう

を進めました
す す     

。 

１２月
  が つ

の行事
ぎょうじ

は、22 日
   にち

（今日
き ょ う

）のクリスマス会
      か い

でした。ということで、来年
らいねん

も農作業
のうさぎょう

班
はん

は元気
げ ん き

に頑張ります
が ん ば     

！よいお年
 と し

を！ 

（たかはしとしき） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４階
かい

 縫製部
ほうせいぶ

 

 

昨年
さくねん

からはじめました「お年賀
ね ん が

刺
し

しゅうふきん」が、今年
こ と し

はたくさんのご注文
ちゅうもん

をいただ

きました。年内
ねんない

に皆様
みなさま

のお手元
て も と

に届
とど

くよう、毎日
まいにち

刺
し

しゅう機
き

はフル稼働
か ど う

しています。 

本日
ほんじつ

、縫製部
ほうせいぶ

ではクリスマス会
かい

をおこないました。美
お

味
い

しい料
りょう

理
り

やケーキ、ビンゴゲー

ムは毎度
ま い ど

のことですが、今回
こんかい

は「ペットボトルボウリング」大会
たいかい

をおこないました。結果
け っ か

は

どうだったでしょうか…！？ 

今年
こ と し

は「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」があり大変
たいへん

な 1年
ねん

となりましたが、「絆
きずな

」が日
に

本
ほん

中
じゅう

を駆
か

け巡
めぐ

り

ました。「絆
きずな

」は今年
こ と し

1年
ねん

だけでなく、これからもずっと大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

皆
みな

さま、今年
こ と し

1年
ねん

ありがとうございました。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。  

（あかますすむ） 

３階
かい

 とうふ下請け
し た う  

班
はん

 

今年
ことし

も残す
のこ  

ところ後
あと

わずかとなってしましました。この前
まえ

仕事
しごと

始め
はじめ

だと思ったら
お も    

、もう仕事
しごと

収め
おさ 

。齢
とし

を

取る
と  

ごとに、一年
いちねん

の月日
つきひ

が経つ
た  

ことがとても速く
はや   

感じられます
かん         

。でも、終わり
お   

良ければ
よ    

全て
すべ   

良
よ

しと言います
い    

ので、最後
さいご

まで頑張りましょう
がんば                

。 

12月
がつ

1日
にち

（木
もく

）には日頃
ひごろ

の気分
きぶん

転換
てんかん

も兼ねて
か   

、秋
あき

レク
れ く

で調布
ちょうふ

の深大寺
じんだいじ

に行って
い   

きました。出発
しゅっぱつ

時
じ

の雨
あめ

も現地
げんち

では上がり
あ   

、深大寺
じんだいじ

周辺
しゅうへん

の散策
さんさく

をみんなで楽しみました
たの              

。参道
さんどう

には妖怪
ようかい

アニメ
あ に め

でお馴染み
 な じ み  

の鬼
き

太郎
たろう

ショップ
し ょ っ ぷ

もあり、お店
    みせ

の中
なか

を覘
のぞ

いてみたり、お土産
   みやげ

を買ったり
か    

しました。昼 食
ちゅうしょく

には、名物
めいぶつ

のお蕎麦
  そ ば

をい

ただきました。肌寒かった
はだざむ          

ので、温かい
あたた        

お蕎麦
 そ ば

はまた格別
かくべつ

の味
あじ

でした。 次回
じかい

の冬
ふゆ

レク
れ く

を期待
きたい

しながら、

みなさま良い
よ  

新年
しんねん

をお迎え
むか  

ください。                                  （本田
ほんだ

 裕介
ゆうすけ

） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月
ら い げ つ

（1月
がつ

）の主
おも

な予定
よ て い

 

★ 冬期
と う き

休暇
きゅうか

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

4
よ

日
っか

）  ★仕事
し ご と

始め
は じ  

（５日） 

★ 農作業
のうさぎょう

班
はん

レク：（１０日：初詣
はつもうで

に行きます
い    

） 

★ なないろ合同
ごうどう

新年会
しんねんかい

＆成人
せいじん

と還暦
かんれき

を祝う
い わ  

会
かい

（13 日） 

★ がんばるＤＡＹ
デ ィ

in
 

町田
ま ち だ

（16 日）      ★工賃
こうちん

支給
しきゅう

日
び

（２５日） 

★ ウィズ町田
ま ち だ

主催
しゅさい

「井上
いのうえ

あずみファミリーコンサート」（27 日） 

ウィズ町田
ま ち だ

後援会
こうえんかい

コンサート開催
かいさい

します！ 

 来る
き た  

１月
 が つ

２７日
  に ち

（金
きん

）、ウィズ町田
ま ち だ

後援会
こうえんかい

主催
しゅさい

のコンサートを行ないます
お こ      

。今回
こんかい

は歌手
か し ゅ

の「井上
いのうえ

あずみ」さんを招いて
ま ね   

、「となりのトトロ」や「天空
てんくう

の城
しろ

ラピュタ」などのジブリアニメの

テーマ曲
   き ょ く

を中心
ちゅうしん

に、楽しい
た の   

コンサートになります！前売り
ま え う  

券
けん

も絶賛
ぜっさん

発売中
はつばいちゅう

ですので、ぜひ足
あし

をお運び
は こ  

ください。  

 

 

 
年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のご案内
 あんない

 

 12 月 29 日（水）から 1 月 4 日（火）まで、冬休
ふゆやす

みとなります。 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

：阿部
あ べ

携帯
けいたい

  

阿部
あ べ

携帯
けいたい

Ｅメール 

 今年
こ と し

も一年
いちねん

お世話
 せ わ

になりました。来年
らいねん

もどうぞ、よろしくお願い
ね が  

申し上
も う  あ

げます。 

寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

きます。みなさまどうぞ、ご自愛
じ あ い

ください。 

 

１２月２９日（木）～２０１２年１月４日（水）、なないろは冬期休暇を取らせていただきま

す。緊急時の 

 


